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Der Notfall in der Ordination

Kärntner Notfalltage 2023

OA Dr. Markus Köstenberger, MBA

Abteilung für Anästhesiologie und 
Intensivmedizin
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Häufigkeiten
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Häufigkeiten

4

Bei 10 000 EW – ca.172 Notfälle pro Jahr
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Der Notfall - verschiedene 

Ausprägungsformen

http://www.onmeda.de/krankheiten/herzinfarkt.html
http://kreisanzeiger-
online.de/2011/02/26/schockraummanagement-jede-minute-
zahlt/

5

§ Kategorie I= 
notärztliche Maßnahmen 
(17,9%)

§ Kategorie II=    
ärztliche Maßnahmen 
(52,7%)

§ Kategorie III=      
keine ärztliche Intervention 
(29,4%)
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Moderne Intensiv-, Notfallmedizin
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Was nun???

http://achdulieberdarwin.blogspot.com/

http://graswurzelblog.wordpress.com/2011/03/28/was-ist-

eigentlich-herrschaft-und-wo-wirkt-sie/
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Training im Team
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Verwendung von „bekanntem“ Equipment
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Notfallequipment
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Bewußtsein?

BLS + AED

ALS - Notarztteam

JA
NEIN

http://www.bei-uns.de/gruppe/abcdefghijklmnopqrstuvwxyz-
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Abwendung der Vitalgefährdung

“Treat first what kills first!”
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ABCDE Approach

§ A c Airway (Besonderheit beim Trauma: c = Cervical 
spine)

§ B Breathing

§ C Circulation

§ D Disability 

§ E Exposure 
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Airway

§ Verlegung der 
Atemweg durch
- Blut
- Erbrochenes
- Fremdkörper…

§ Behinderung durch
- Laryngospasmus
- Bronchospasmus
- Entzündung
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Erkennen des 
Atemwegproblems
§ Sprechen
§ Erschwerte Atmung, Erschöpfung, Husten

§ Kurzatmigkeit
§ Atemgeräusche

§ Quietschen, Gurgeln, Brodeln,..

§ Einsatz der Atemhilfsmuskulatur
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Airway

Atemweg freimachen durch
- Kopf überstrecken
- Kinn anheben
- Esmarch-Handgriff
- Bolus entfernen
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Airway

Atemweg freihalten durch
- stabile Seitenlage
- Guedltubus
- Intubation
- LAMA, Larynxtubus
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Breathing

§ Atemantriebsstörung

§ Muskelschwäche

§ Brustkorbverletzungen

§ COPD

§ Asthma

§ Lungenödem

§ Lungenembolie

§ Inhalationstrauma
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Beurteile Breathing

§ Beurteilen von:
Atemfrequenz, Atemarbeit, Atemeffizienz 
(Oxygenierung und Tidalvolumen)
und Atemgeräusche

§ Monitoring:
Sehen – Hören – Fühlen 
Pulsoxymetrie 
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Therapie Breathing 

§ Atemweg freimachen/Sichern

§ Sauerstoff

§ Behandle die Ursache
§ z.B.: AB bei Pneumonie

§ Atemunterstützung, wenn nötig
§ z.B.: Beutel-Masken-Beatmung

24



10.05.23

13

Circulation

§ Flüssigkeitsdefizit 
- Durchfall
- Erbrechen 
- Blutungen
- Verbrennungen

§ Myokardinfarkt

§ Rhythmusstörungen
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Beurteile Circulation

§ Herzfrequenz

§ Blutdruck

§ Periphere Perfusion

§ Organperfusion

§ Vorlast

§ EKG (12-Kanal)

§ Labor 
http://www.ukb.uni-
bonn.de/42256BC8002AF3E7/vwWebPagesByID/8B78DC03B8
A6D391C12571D20028B304
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Behandle Circulation

§ Lagerung !!!

§ Maximale Sauerstoffgabe

§ Mehrere möglichst zentrale 
Zugänge / Blutabnahme

§ Katecholaminunterstützung

§ Volumen

§ Ursachenbekämpfung

Letalität des schweren Schockes: ~80%
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Disability

§ Neurologische 
Schnellbeurteilung
- AVPU
- GCS

§ Trends!
§ Blutzuckermessung obligat
§ Überprüfe erhaltene 

Medikation 

§ Pupillen
§ Auffälligkeiten (hängender 

Mundwinkel…)
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Exposure

§ Vollständige Untersuchen

§ Umfeld begutachten

§ Anamnese:
A llergien
M edikamente
P ast medical Historie
L ast meal
E nviroment (Unfallhergang)
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Bewußtsein?Beurteile Airway

Offen und Sicher?
Gefährdet?
Obstruiert?

Stabilisieren / Atemwege 
Freimachen

Atemfrequenz
Tidalvolumen

Atemarbeit
Oxygenierung

Beurteile Breathing

Herzfrequenz
Blutdruck

Pulsqualität
Periphere Perfusion

Vorlast

Beurteile Circulation

Sauerstoff/ Assistierte 
Beatmung

AVPU

Beurteile Disabillity

BLS + AED

ALS - Notarztteam

Lagerung
Ursache bekämpfen

JA

NEIN
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Ziel 
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Man muß mit den richtigen 
Leuten zusammenarbeiten, sie 

achten und motivieren. 
Dauerhafter Erfolg ist nur im 

Team möglich.
– Klaus Steilmann
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Das Literatur- sowie Bildverzeichnis ist beim 
Verfasser erhältlich.

Literaturverzeichnis
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Dr. Markus Köstenberger
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